
DURÉE

Entret ien téléphonique.  Doss ier  d ’ inscr ipt ion et  arrhes 100 €  pour conf i rmer sa place.
Inscr ipt ion poss ible jusqu’à 15 jours  avant le début de la formation.
Convent ion de stage dans le cadre de formation profess ionnel le cont inue.  Devis
fourni  sur  demande
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PROGRAMME RESPIR’ACTION
P É D A G O G I E  D E  L ’ A T T E N T I O N  B I E N V E I L L A N T E

PUBLIC CONCERNÉ

Durée :  35h de formation au total ,  incluant 5 modules.
5 journées répart is  sur  3 week-end

Guider des exercices de pleine conscience adaptés aux besoins des enfants et
adolescents ,  en cult ivant une écoute act ive et  bienvei l lante.

APTITUDES VISÉES

Adaptat ion et  développement des compétences comportementales et  re lat ionnel les.

CATÉGORIE D 'ACTION DE FORMATION

Part icul iers  et  profess ionnels  de l ’éducat ion,  sociaux et  de la santé (éducateurs ,
enseignants ,  psychologues,  inf i rmiers  etc.)

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS

Tar i f  par module ( 1  journée) :  Part icul iers  :  140€  -  Profess ionnels  :  180 €
Tar i f  par week-end (2 modules)  :  Part icul iers  :  270€  -  Profess ionnels  :  350€
Tar i f  formation complète (5 jours)  :  Part icul iers  :  650€  -  Profess ionnels  :  900 €
Tar i f  détai l lé :  nous consultez

TARIFS

L E S  O U T I L S  D E  L A  P L E I N E  C O N S C I E N C E  
À  L ’ U S A G E  D E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  L ’ É D U C A T I O N

PRÉ-REQUIS

Expér ience dans l ’accompagnement éducat if  et  les prat iques de pleine conscience.
Entret ien téléphonique au préalable de l ' inscr ipt ion.
Avoir  part ic ipé à un atel ier  découverte ou avoir  une prat ique régul ière de méditat ion.

COMPÉTENCES VISÉES

Uti l i ser  les out i ls  de la pleine conscience dans son act iv i té profess ionnel le ,  dans
l ’accompagnement des enfants -  adolescents.
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PROGRAMME ET SÉQUENCES DE FORMATION

 Déf in i t ion et  pr incipes fondamentaux de la pleine conscience.
 Être attent i f ,  pourquoi  et  comment.
 Posture de l 'éducateur et  la prat ique de l 'attent ion.
 Introduct ion,  st ructurat ion,  guidance d’un exercice d 'entraînement à l ’attent ion.

 Cult iver  la pleine conscience pour soi-même et avec les enfants / ados.
 Supports d'attention fondamentaux : perceptions sensoriel les et corps en mouvements.
 Cult iver  une écoute act ive et  bienvei l lante.
 Savoir  guider un exercice de pleine conscience et évaluat ion.

L ien entre pleine conscience et apprent issages.
Déf in i r  et  favor iser  la conf iance en soi .  Mécanismes de l ’échec et de la réuss i te.  
L 'éclai rage des neurosciences pour favor iser  les apprent issages au quot idien.
Savoir  guider un exercice de pleine conscience et évaluat ion.

 Déf in i t ion de l ’attent ion et  de son fonct ionnement,  apports  en neurosciences.
 Focal isat ion / dist ract ion :  l ’entraînement et  les bienfaits  de la pleine conscience.
 Comprendre le fonct ionnement des émotions.  L ien entre corps et  émotions.
 Guidages mutuels  entre pairs  d ’exercice de pleine conscience et évaluat ion.

 Déf in i t ion de la bienvei l lance et de la grat i tude.  B ienfaits  de la pleine conscience.  
 Favor iser  l 'écoute et  la coopérat ion entre pairs .
 Introduct ion,  st ructurat ion,  guidage,  c lôture d’exercices de pleine conscience.
 Mise en prat ique au quot idien et  évaluat ion.

MODULE 1  :   Fondamentaux de la pleine conscience (7h)

MODULE 2  :  Mobiliser le corps pour faciliter l 'attention  et pacifier les émotions  (7h)

MODULE 3 :  Favoriser les apprentissages et  la confiance en soi  (7h)

MODULE 4  :  La pleine conscience face au tourbil lon des émotions  (7h)

MODULE 5  :  Bienveillance & gratitude.  Cultiver la pleine conscience au quotidien (7h)

METHODES PÉDAGOGIQUES

Exposés théor iques,  étude de cas,  exercices prat iques,  mise en s i tuat ion.
Analyse de prat ique et échanges en groupe,  auto diagnost ic ,  quizz.
Exercices d 'entraînement :  pendant les séances et  mise en prat ique au quot idien.

DISPOSITIF DE SUIVI  ET MODALITÉS D’ÉVALUATION

Evaluat ion des acquis  de la formation en f in de module (QCM)
Attestat ion de formation remise à la f in du cycle
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Développer ses capacités d 'écoute et  d 'attent ion dans sa prat ique profess ionnel le.
Savoir  introduire les prat iques de pleine conscience auprès des enfants et  des ados.
Aider les enfants / ados à se concentrer  et  favor iser  des apprent issages sereins.
Cult iver  un accompagnement bienvei l lant  dans le cadre profess ionnel .

OBJECTIFS DE LA FORMATION

TRAVAIL PERSONNEL

La mise en prat ique dans son act iv i té profess ionnel le et  une prat ique personnel le
des out i ls  de la pleine conscience par les stagiai res entre chaque module est  un
élément incontournable pour une formation réuss ie.
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LIEUX

Naturôme - Adresse :  Rue des menuts 33000 Bordeaux
Inst i tut  K ing Ju l ianne - Adresse :  69 route de Par is ,  24750 Champcevinel  Pér igueux

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

Organisateur :  MBSR Aquitaine  Emmanuel le CHARENTON

Intervenante :  Emmanuel le CHARENTON - Formatr ice MBSR cert i f iée par
l 'Univers i té de médecine du Massachusetts
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 CALENDRIER DES PROCHAINES SESSIONS

Modules 1  et  2 :  samedi 23 et dimanche 24 mars 2024, à Bordeaux.
Modules 3 et  4 :  samedi 25 et dimanche 26 mai 2024, à Pér igueux.
Module 5 :  samedi 22 ju in 2024, à Pér igueux.

Emmanuelle Charenton  est directrice du centre de formation MBSR Aquitaine et formatrice
qualifiée en charge du programme de formation, référente administrative et du handicap.
Instructrice certifiée par Eline Snel pour le programme enfants-ados «  L ’attention, ça
marche»  et par l ’université de médecine du Massachusetts pour le programme MBSR adultes. 
El le dispense des formations en Pédagogie et Pleine conscience depuis de nombreuses
années dans les établissements scolaires et diverses structures éducatives, ainsi que des
ateliers pour accompagner les jeunes, les parents et les professionnels.
En tant que formatrice certifiée, el le intervient également en entreprise sur la gestion du
stress, la communication bienveil lante et le bien-être au travail.
Ses interventions sont à destination des professionnels et des particuliers en Aquitaine, plus
particulièrement en Dordogne et en Gironde.

EFFECTIF

Groupe de 6 à 12 part ic ipants.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

L ieu de formation access ible aux personnes à mobi l i té réduite.  
Les formateurs sont compétents pour adapter les exercices phys iques de nos
programmes aux différentes pathologies.
En cas de handicap :  nous prévenir .

REPAS

Les repas du midi  sont pr is  avec le groupe. Les repas du soi r  sont l ibres.  Coût en
plus de la formation.

HÉBERGEMENT

A la convenance des stagiai res.  Coût en plus de la formation.
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